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Quanto segue è destinato a tutte le persone coinvolte nel mondo del flag football, primariamente a chi svolge 
il compito di AF5, ma anche a giocatori e coach. 
Vengono riportate alcune domande giunte da AF5, giocatori e coach, o situazioni emerse dai report dei 
Direttori di Torneo: se avete dubbi, se avete visto qualche video che non vi è chiaro, o se state progettando 
qualche situazione particolare per la quale vorreste un’interpretazione ufficiale, scrivete a flag.cia@fidaf.org 
– avrete sicuramente una risposta privata, mentre se verrà ritenuta interessante per il movimento verrà 
anche pubblicata sulla successiva edizione di questo documento. 
 
 
 

Domanda (Fumble del portatore di palla): 
Se il qb, dopo il possesso aver avuto il controllo della palla dopo lo snap, lascia cadere la palla involontariamente 
(fumble), qual è il punto da cui parte l’azione successiva? 
 
Risposta: 
Se c'è possesso e poi perdita di possesso (fumble), equivale a un deflag, quindi palla morta sul punto del fumble 
(se nella propria Endzone, safety). 
Quanto sopra vale per tutti i giocatori che hanno il possesso della palla e commettono un fumble, siano essi il 
QB, un running back, un ricevitore o un difensore dopo un intercetto. 
Se NON c’è possesso dello snap, invece, ovunque cada la palla (in campo, in endzone o fuori dal campo), l’azione 
successiva sarà dal punto precedente. 
 
 

Domanda: 
Questa azione è considerata fallosa? 
https://www.instagram.com/reel/Cw5_UFIpBTr/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D
%3D 
 
Risposta: 
La palla viene battuta” quando si trova tra le mani di chi l’ha ricevuta, ma non c’è ancora un possesso della palla 
(perché per avere un possesso occorre avere almeno un piede a terra) e quindi l’azione della giocatrice in difesa 
è legale, perché contatta esclusivamente  il pallone: un contatto, anche lieve, sulle mani/braccia della giocatrice 
d’attacco avrebbe comportato un fallo, contatto illegale, 10 yard dal punto precedente (se incompleto) o 10 
yard aggiunte al punto di palla morta se lancio poi completato, sempre primo down automatico. 
 
 
Domanda: 
Questa azione è considerata fallosa? 
https://www.instagram.com/reel/Ctk4-
UCM5xV/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D 
 
Risposta: 
C’è un leggero contatto tra i due giocatori, ma la loro azione di salto è verticale, nessuno dei due va ad occupare 
lo spazio dell’avversario né lo svantaggia. Azione legale. 
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